
www.cleopatra.nl

ICE BATHS



Cleopatra B.V.

Oostzijde 295

1508 EN Zaandam

Nederland

www.cleopatra.nl

Co
py

rig
ht

 ©
 2

02
5 

Cl
eo

pa
tr

a 
BV

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar 
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, hetzij mechanisch, door fotokopieën, opnamen of enig 

andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van Cleopatra B.V.. 

Algemene voorwaarden van Cleopatra B.V. zijn van toepassing. Prijs- en modelwijzigingen voorbehouden.
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IJSBAD VOOR OPTIMAAL HERSTEL

Koude immersietherapie is nog nooit zo eenvoudig geweest. Maak kennis met het Cleopatra Ice Bath, die 
bij kamertemperatuur in 3 tot 4 uur afkoelt tot een frisse 2 - 4 ° C. Het systeem is eenvoudig in te stellen en 
zeer gebruiksvriendelijk. Het Cleopatra Ice Bath is ontworpen met uw herstel in gedachten en biedt 	
prestaties en duurzaamheid zonder gedoe. Met onze krachtige koeling, moeiteloze installatie en een 	
ingebouwd zelfreinigend filtersysteem maakt het koude immersietherapie eenvoudig en effectief. Deze Cold 
Plunge van Cleopatra staat voor verfrissend herstel, daar waar u het nodig heeft.

WAAROM EEN IJSBAD NEMEN?

IJsbaden bieden verschillende gezondheidsvoordelen, zeker als het gaat om herstel en Wellness 		
doeleinden. Onderstaand een aantal effecten:

Herstel van de spieren
Onderdompeling in koud water helpt spierpijn en -ontsteking te verminderen door de bloedvaten te 		
vernauwen, wat kan helpen bij sneller herstel na intensieve inspanning of fysieke activiteit.

Verminderde ontstekingen
De koude temperatuur vermindert de weefselontsteking, wat gunstig kan zijn na trainingen, blessures of 
operaties, waardoor een snellere genezing wordt bevorderd.

Verbeterde bloedsomloop
De blootstelling aan koude zorgt ervoor dat de bloedvaten samentrekken en vervolgens verwijden bij het 
verlaten van het ijsbad, waardoor de bloedstroom en -circulatie verbetert, wat helpt bij de afgifte van voe-
dingsstoffen aan de spieren

Verminderde vermoeidheid
Door de opbouw van melkzuur te verminderen en spiervermoeidheid te minimaliseren, kunnen ijsbaden de 
atletische prestaties verbeteren en een beter uithoudingsvermogen tijdens fysieke activiteit mogelijk maken.

Mentale veerkracht
De uitdaging van het verdragen van koude temperaturen kan de mentale weerbaarheid en veerkracht verbe-
teren, waardoor stress op andere gebieden van het leven beter kan worden beheerst.

Verbeterde immuniteit
Regelmatige onderdompeling in koud water is in verband gebracht met verbeteringen in het immuunsysteem 
van het lichaam, waardoor het risico op bepaalde ziekten mogelijk wordt verminderd

Pijnverlichting
IJsbaden kunnen tijdelijke pijnverlichting bieden door de zenuwuiteinden te verdoven en de perceptie van pijn 
in spieren en gewrichten te verminderen.
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PRODUCT EIGENSCHAPPEN

- Koelprestaties: tot 2 - 4 °C in 3 tot 4 uur bij kamertemperatuur
- Verwarmen: tot 43°C in 3-4 uur bij kamertemperatuur
- Gemak: er is geen ijs nodig (kan wel worden toegevoegd)
- Veelzijdig: geschikt voor binnen en buiten
- Duurzaam: slijtvaste behuizing van geanodiseerd staal
- Geluidsniveau: zeer laag geluidsniveau
- Zelfreinigend: geavanceerd filtersysteem
- Isolatie: met bijgeleverd deksel is het water goed af te schermen tegen afkoelen.
- Gebruiksgemak: snel opgezet
- Het systeem werkt op 230V
- Ontworpen en ontwikkeld in Nederland
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WAAR BESTAAT HET UIT?

Het systeem bestaat uit 2 delen:

1. De koelunit van 1 pk is gebouwd met een robuuste behuizing van geanodiseerd staal en is voorzien van 
ozonzuivering, filtratie van 20 micron en een haarfilter. Het biedt touch panel en kan eenvoudig worden 
bediend.

2. Opblaasbaar bad: Het is gemaakt uit Drop Stitch, dit is een materiaal waarmee opblaasbare structuren 
kunnen worden gemaakt met 100% vlakke oppervlakken. Dit maakt ze veel stijver en steviger. De stof wordt 
gemaakt door twee externe stukken materiaal met elkaar te verbinden met behulp van duizenden fijne 	
polyesterdraden die strak met elkaar zijn geweven. Wanneer je lucht toevoegt, worden de draden 		
strakgetrokken, waardoor een stevig oppervlak ontstaat.

HOE WERKT HET
Een koude duik in slechts 4 stappen!

1. Blaas het bad op en sluit de slangen aan op de chiller.
2. Vul het bad met water
3. Schakel het systeem in
4. Tot 2 - 4°C gekoeld in 3-4 uur (bij kamertemperatuur)

ZELFREINIGEND

Het systeem bestaat uit een 3-staps reiniging: door grotere deeltjes geleidelijk tot aan de kleinste te filteren, 
waardoor bacteriën en virussen worden uitgeroeid.
1. Voorfilter: deze vangt haar, sedimenten en pluisjes op.
2. Waterfilter: Zuivert het water van stof en kleinere deeltjes.
3. Ozonator: Wordt in de laatste fase toegepast op gefilterd water en doodt alle bacteriën en virussen.

DUIK ERIN!

Klaar voor binnen en buiten:
Het Cleopatra Cold Plunge System is geclassificeerd als IPX4 water- en stofdicht en is gebouwd om verschil-
lende omstandigheden te weerstaan. Uw kunt het plaatsen op uw balkon, in uw tuin of binnenshuis. Het strak-
ke, moderne ontwerp past in alle interieurs en exterieurs. Ervaar de voordelen van koude immersietherapie, 
waar u ook bent!
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TECHNISCHE SPECIFICATIES

IJsbad specificaties:

• Afmeting: rond bad 96x96x90cm cm of ovaal 160x80x73 cm
• Materiaal: drop stich fabric (dubbelwandige stof)
• Opblaasbaar
• Inclusief: deksel, handpomp, opbergtas, reparatieset.
• Inhoud: 480 liter
• Gewicht (leeg): 16 kg

Koeler specificaties:

• Koel capaciteit: 1 HP (2500W)
• Elektrisch vermogen: 1100 W (8,7A)
• Koelmiddel: R32
• Aansluitspanning: 230V – 50/60Hz
• Geluidsniveau: 48 dBA
• Het is ook mogelijk om de in de winter de temperatuur te verhogen zodoende u van warm water kunt 
genieten (max 40 graden Celsius)

* een en ander hangt natuurlijk af van de buitentemperatuur; bij gegeven voorbeeld van 24 graden Ceslius naar 4 
graden Celsius.
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Cleopatra biedt dé perfecte wellness ervaring voor individuele
ruimten. Slimme oplossingen voor een scala aan onvergetelijke
momenten van persoonlijk welzijn en ontspanning.

Wilt u meer informatie over Cleopatra, bezoek onze website www.cleopatra.nl 
of neem contact op met de Cleopatra vestiging of partner in uw land.

Cleopatra
Cleopatra is sinds 1966 de Nederlandse producent van luxe en hoogwaardige wellnessproducten. 
Ons assortiment bestaat uit stoom/douchecabines, maatwerk stoomoplossingen, baden, 
whirlpools, sauna’s, infrarood cabines en spa’s. Wij bedienen hiermee zowel de consumenten als 
ook de professionele markt. De belangrijkste inspiratiebron voor Cleopatra is water waarbij de 
ontspanningsbehoefte van de consument voorop staat. Om de kwaliteit te kunnen waarborgen, 
worden al onze producten in eigen huis geproduceerd door vakmensen. Daarnaast onderwerpen 
wij alle gefabriceerde producten aan een uitvoerige en gedegen kwaliteitstest. Met onze passie 
voor het product en onze jarenlange ervaring garanderen wij de hoogste kwaliteit en duurzaamheid 
van alle Cleopatra-producten. 

Showroom
Om een goede indruk van onze producten te krijgen, is een bezoek aan onze showroom en 
Wellness Experience Center in Zaandam een aanrader. Het overgrote deel van ons assortiment 
wordt hier overzichtelijk aan u gepresenteerd. Onze ervaren medewerkers verwelkomen u graag 
om u te adviseren. 

Wellness Experience Center
Zelf wellness producten voor de badkamer uitproberen. Douche, stoom, sauna, infrarood of bad, 
maakt niet uit. Weten wat het gevoel is van het bruisende water, de schoonheid van het vloeiende 
design, de verkwikkende geuren van de stoomcabine en de masserende kracht van het nieuwste 
whirlpoolsysteem. 

Advies op maat
Om een goed advies te kunnen krijgen bieden wij u ook de mogelijkheid dat een wellness adviseur 
van Cleopatra samen met u bij u thuis de mogelijkheden bekijkt voor de ideale invulling van uw 
wellness ruimte, u kunt contact opnemen met de binnendienst voor het maken van een advies 
afspraak. 

Voor meer informatie bel 075 - 6478200 of zie www.cleopatra.nl


