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SALT ROOMS

Zouttherapie bestaat al eeuwen en is vandaag de dag nog steeds relevant; met goede reden Deze activiteit
kan de gezondheid van de longen, depressie en angst helpen verbeteren.

Geschiedenis van halotherapie

Het eerste halotherapie apparaat werd in 1980 ontwikkeld door het Odesa Science Research Institute. De
machine (halogenerator) is ontworpen voor het malen en vermalen van zout en het vrijgeven van de deeltjes
in de lucht om een ondergrondse zoutmijnomgeving na te bootsen.

Wat is halotherapie?

Halotherapie, of zouttherapie, is een activiteit die bestaat uit het inademen van microscopisch kleine zout-
deeltjes waarvan wordt gezegd dat ze longproblemen zoals astma, bronchitis en hoest verbeteren. Er zijn
twee soorten halotherapie kamers; actief en passief.

Actieve zoutkamer

Deze kamer maakt gebruik van een machine die een halogenerator wordt genoemd. Een halogenerator is
een machine die zout tot microscopisch kleine deeltjes maalt en deze in de lucht van een kamer afgeeft. Er
wordt beweerd dat de zoutdeeltjes irriterende stoffen, waaronder allergenen en toxines, uit de luchtwegen
absorberen, waardoor de algehele gezondheid van de longen wordt verbeterd.

Passieve zoutkamer

In tegenstelling tot actieve zoutkamers beschikt deze kamer niet over een halogenerator. In plaats daarvan
worden passieve ruimtes gevuld met verschillende soorten zoutpanelen, zoals Himalaya Zoutwandpanelen.
Deze passieve zoutkamers zijn vaak ontworpen om de omgeving te beheersen door de luchtstroom, vochtig-
heid en temperatuur te reguleren om een allergeen- en verontreinigende omgeving mogelijk te maken.
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Ontstopt luchtwegen

Wanneer u droge zoutdeeltjes diep in uw longen inademt, nemen uw luchtwegen deze op. Dit proces reinigt
de schadelijke deeltjes die ervoor zorgen dat uw luchtwegen smaller worden en maakt het gemakkelijker
om te ademen. Dit is de reden waarom artsen halotherapie aanbevelen als een “extraatje” voor mensen die
astma hebben.

Reinigt bacterién

Zout is een opmerkelijk natuurlijk antibacterieel, antimicrobieel en antiviraal middel. Daarom werd het in het
verleden als conserveermiddel gebruikt. Wanneer zout je longen binnendringt, droogt het bacterién uit;
zonder water kunnen bacterién niet goed functioneren en uiteindelijk afsterven.

Geweldige ontstekingsremmer

Ontsteking ontstaat wanneer witte bloedcellen het lichaam proberen te beschermen tegen bacterién,
infecties of andere vreemde organismen. Zout is een uitstekende ontstekingsremmer, omdat het gifstoffen
uit uw neusholten en luchtwegen kan reinigen, waardoor de zwelling wordt verminderd.

Verbetert de huid

Zout kan helpen de PH-waarden van de huid te stabiliseren en de regeneratie en elasticiteit van de huid te
verbeteren. Bovendien kan halotherapie huidaandoeningen zoals dermatitis, acne en huiduitslag helpen
verminderen.

Vermindert angst en depressie

Inademende microscopisch kleine zoutdeeltjes overspoelen het lichaam met negatieve ionen. Negatieve
ionen veroorzaken een biochemische reactie die het niveau van serotonine in de hersenen verhoogt.
Serotonine, bekend als de ‘feel-good chemische stof’, heeft de leiding over ons humeur. Hogere niveaus van
serotonine helpen depressie te verlichten en stress en angst te verlichten.

Disclaimer

Hoewel halotherapie als veilig en effectief wordt beschouwd voor preventieve en herstellende gezond-
heidszorg, is het geen medische behandeling en biedt het geen genezing. U dient uw arts te raadplegen of
halotherapie geschikt voor u is als u koorts, open wonden, kanker, ernstige hoge bloeddruk, psychische
stoornissen, actieve tuberculose heeft of als u zwanger bent.



TECHNISCHE INFO

- Afmeting Himalaya zoutstenen 200x100x50 mm

- De zoutkamers worden op maat gemaakt, naar wens van de klant

- Optioneel verstuiver 230V (actief of passieve kamer)

- In de ruimte dient altijd een ontluchting, en toevoer van warme lucht aanwezig te zijn.
- LED kleurenverlichting achter de zoutwand (230V)

- 100% Natuurlijke himalayazout stenen
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STERRENHEMEL

SPA COMFORT FURNITURE
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Cleopatra biedt dé perfecte wellness ervaring voor individuele
ruimten. Slimme oplossingen voor een scala aan onvergetelijke
momenten van persoonlijk welzijn en ontspanning.

Wilt u meer informatie over Cleopatra, bezoek onze website www.cleopatra.nl
of neem contact op met de Cleopatra vestiging of partner in uw land.

Cleopatra B.V. - Oostzijde 295 - 1508 EN Zaandam - Nederland
Tel. +31 (0)75 6478200 - info@cleopatra.nl - www.cleopatra.nl

Cleopatra

Cleopatra is sinds 1966 de Nederlandse producent van luxe en hoogwaardige wellnessproducten.
Ons assortiment bestaat uit stoom/douchecabines, maatwerk stoomoplossingen, baden,
whirlpools, sauna'’s, infrarood cabines en spa’s. Wij bedienen hiermee zowel de consumenten als
ook de professionele markt. De belangrikste inspiratiebron voor Cleopatra is water waarbij de
ontspanningsbehoefte van de consument voorop staat. Om de kwaliteit te kunnen waarborgen,
worden al onze producten in eigen huis geproduceerd door vakmensen. Daarnaast onderwerpen
wij alle gefabriceerde producten aan een uitvoerige en gedegen kwaliteitstest. Met onze passie
voor het product en onze jarenlange ervaring garanderen wij de hoogste kwaliteit en duurzaamheid
van alle Cleopatraproducten.

Showroom

Om een goede indruk van onze producten te krijgen, is een bezoek aan onze showroom en
Wellness Experience Center in Zaandam een aanrader. Het overgrote deel van ons assortiment
wordt hier overzichtelik aan u gepresenteerd. Onze ervaren medewerkers verwelkomen u graag

om u te adviseren.

Wellness Experience Center

Zelf wellness producten voor de badkamer uitproberen. Douche, stoom, sauna, infrarood of bad,
maakt niet uit. Weten wat het gevoel is van het bruisende water, de schoonheid van het vioeiende
design, de verkwikkende geuren van de stoomcabine en de masserende kracht van het nieuwste
whirlpoolsysteem.

Advies op maat

Om een goed advies te kunnen krijgen bieden wij u ook de mogelijkheid dat een wellness adviseur
van Cleopatra samen met u bij u thuis de mogelijkheden bekijkt voor de ideale invulling van uw
wellness ruimte, u kunt contact opnemen met de binnendienst voor het maken van een advies
afspraak.

Voor meer informatie bel 075 - 6478200 of zie www.cleopatra.nl
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