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THE POWER OF COLD

Na de sauna, stoombad, whirlpool of infrarood cabine - afkoelen in de kou om de wellness
beleving compleet te maken.

Een sauna, whirlpool of stoombad bereikt zijn volledige gezondheidsbevorderende potentieel
alleen in combinatie met de kou. Voor de echte wellness beleving is het daarom belangrijk om na
het zweten goed af te koelen. Een koude douche, een koud water bad of een cool down cabine
biedt een unieke, aangename ervaring na gebruik van bijvoorbeeld de sauna. Er is een overvloed
aan verkwikkende frisheid waardoor lichaam en geest volledig ontspannen.

Cleopatra heeft de volgende producten:

e Cool Down Room: een cabine met een temperatuur van -10 graden Celcius eventueel aan
te vullen met een ijswand of een sneeuwdouche.

e Aquafun Ice Pool: een bad met water op een temperatuur van 3 - 5 graden Celcius. Door
toevoegen van ijsblokjes kan de temperatuur van het water nog iets verder zakken.

» Wellness Shower Cold functie waarbij er direct koud water via een dakdouche naar
beneden komt (voor meer informatie zie pagina 319).

Kracht van de kou:

Mentale weerstand verbeteren

Verbeterde slaap

Sterker imuunsysteem

Regeneratie

Cardiovasculair systeem

Vet verbranding

Detoxificatie

Pijn verlichting
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COOL DOWN ROOM

De Cool Down Room is een prefab vervaardigde cabines met uitstekende isolatiewaarden,
eenvoudig te monteren en eenvoudig in gebruik. Door de hoge isolatiewaarden is tevens gezorgd
voor optimaal energieverbuik.

De voorzijde van de cabine is afgesloten met dubbel isolatieglas; de achterzijde van de cabine is
voorzien van een afbeelding naar keuze. Door het toevoegen van een comfort bank, uit hetzelfde
materiaal als de Spa furniture producten, kan men heerlijk ontspannen terwijl de kou haar werk
doet.

De droge kou koelt het hele lichaam efficiént af en biedt een zachtere, aangenamere ervaring dan
blootstelling aan koud water of ijs. Hoewel de tijd die u in een dompelbad doorbrengt
noodzakelijkerwijs kort is, zorgt de langere periode van blootstelling aan koude die een Cool
Down Room biedt ervoor dat de hartslag op een langzame en meer gecontroleerde manier
terugkeert naar zijn normale tempo.

De intensiteit van de kou kan worden verhoogd of verlaagd om aan de individuele behoeften te
voldoen, zachte sneeuw bijvoorbeeld kan zachtjes in de huid worden gemasseerd om het koude
gevoel te versterken. Door toevoegen van een Snow Shower of een Ice Wall

De droge kou in de Cool Down Room zorgt ervoor dat het hele lichaam efficiént en zacht afkoelt:
de luchtwegen, longen, organen en hersencellen kunnen langzaam afkoelen bij -10°C, terwijl ons
grootste orgaan, de huid, wordt over het gehele opperviak gekoeld zonder enige beschadiging
van het weefsel. Er is iets uniek aangenaams aan afkoelen in de koude lucht: verkwikkende
frisheid is er in overvloed, en lichaam en geest ontspannen en regenereren.

Ideale temperatuur
De ideale temperatuur voor een Cool Down Room ligt bij -10 graden Celcius.

Toepassing bij een Cool Down Room

e 15 minuten in een sauna, stoombad of warme douche
e 10 minuten in een Cool Down Room

e 15 minuten rusten

Deze cyclus kan verschillende keren herhaald worden.
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Optioneel in de Cool Down Room:

Snow Shower

Zachte droge sneeuw komt via het dak in de cabine bij een omgevingstemperatuur van - 10 graden
Celcius. De sneeuw blijft liggen waardoor sneeuw gebruikt kan worden om de huid extra te

koelen.

Ice Wall

Een Ice Wall is letterlijk een muur van ijs in een Cool Down room; deze muur kan gebruikt worden om
de cabine temperatuur af te koelen tot -10 Celcius. De Ice Wall is op de foto links geintegreerd in de
cabine.
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AQUAFUN ICE POOL

Aquafun Ice Pool voor ontspanning en herstel

Door het koude water schrikt het lichaam, hierdoor komt adrenaline vrij en de stijgt de hartslag.
Na een tijdje zal het lichaam zich ontspannen. Dit ontspannen heeft een energieboost als gevolg
en men ervaart fysiek en mentaal meer motivatie. Een koud bad werkt ook goed bij stress, omdat
het lichaam de spanning loslaat en hierdoor volledig ontspant.

Cooling down na sporten, een sauna of stoombad

Na een intensieve training, een sauna gang of een weldadig stoombad is het van belang om de
lichaamstemperatuur omlaag te brengen. Wanneer je vervolgens 10 - 20 minuten in een niet te
koud bad of een cooling down room gaat zitten, worden de afvalstoffen in je bloed afgevoerd. De
kans op spierpijn en spierontstekingen neemt af.

IJsbad als therapie

Laat u bij fysieke ongemakken altijd informeren door uw huisarts voordat u gebruikt maak van

een ijsbad. De koud water therapie wordt ook wel Ishnan genoemd, en versterkt het zenuwstelsel.
Het lichaam gaat op eigen kracht de kou bestrijden, bloed gaat stromen en haarvaten gaan open

staan. Hierdoor voelt het lichaam zich niet meer koud onder het water, maar warmt juist op eigen
kracht op. Dit is eigenlijk een meditatieve oefening, die het zenuwstelsel helpt te verbeteren en zal
leiden tot verbeterde concentratie.

Ideale temperatuur

De ideale temperatuur voor een ijsbad ligt tussen de 4 en 6 graden Celcius; het is mogelijk om
jsblokjes aan het water toe te voegen. Bij een ijsbad is er geen zichtbaar ijs, het water wordt
continu rondgepompt om een lage temperatuur te behouden.

Toepassing bij een lJsbad

e 15 minuten in een sauna, stoombad of warme douche
e 10 minuten in een ijsbad

e 15 minuten rusten

Deze cyclus kan verschillende keren herhaald worden.
Aanvulling met zuurstofbad of massage

Het is mogelijk om de Ice Pool optioneel uit te voeren met een zuurstofbad, massagebad en/of
kleurentherapie.
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AQUAFUN® SPA

Een AquaFun® Spa is uit te voeren met diverse systemen. Of u nu op zoek bent naar een heerlike
massage, een verkwikkend zuurstof bad of een koudwater bad, het behoort allemaal tot de
mogelikheden. Aangevuld met de opties RGB kleurverlichting en bluetooth muziek module maakt u deze
Spa compleet voor grenzeloos plezier.

ICE POOL

De ideale temperatuur voor een ijsbad ligt tussen de 4 en 6 graden Celcius; het is mogelijk om
jsblokjes aan het water toe te voegen. Bij een ijsbad is er geen zichtbaar ijs, het water wordt
continu rondgepompt om een lage temperatuur te behouden.

OXYGENATION - ZUURSTOF BAD

Grote hoeveelheid zeer fijne luchtbellen worden vanuit twee punten in het ligbad gestuurd. Het badwater
wordt melkwit door de miljoenen hele kleine luchtbelletjes. Uw huid wordt verwend met een hele grote
dosis zuurstof. Het resultaat is het intensief reinigen en regenereren van de huid en het verkrijgen van
nieuwe energie. Een weldaad voor lichaam en geest.

SPA MASSAGE BAD

Een heerlijke massage na een lange dag werk; goed gepositioneerde waterjets zorgen voor een krachtig
massage bad. Deze waterjets zijn traploos instelbaar en dus naar behoefte aan te passen. Eventueel is dit
systeem uit te bereiden met een luchtsysteem in de bodem van het bad.

SPA CONTROLLER

Maximaal bediengemak door deze Spa Deluxe controller; de iconen en functies zijn duidelijk zichtbaar
en eenvoudig aan en uit te zetten. Door de iconen ingedrukt te houden verschijnt het submenu waar
instellingen aanpasbaar zijn. Afhankelijk van de gekozen opties zijn er meer of minder iconen zichtbaar.
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ICE POOL

ICE POOL

De ideale temperatuur voor een ijsbad ligt tussen de 4 en 6 graden Celcius; het is mogelijk om
ijsblokjes aan het water toe te voegen. Bij een ijsbad is er geen zichtbaar ijs, het water wordt
continu rondgepompt om een lage temperatuur te behouden.
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OXYGENATION

OXYGENATION - ZUURSTOF BAD

Grote hoeveelheid zeer fijne luchtbellen worden vanuit twee punten in het ligbad gestuurd. Het badwater
wordt melkwit door de miljoenen hele kleine luchtbelletjes. Uw huid wordt verwend met een hele grote
dosis zuurstof. Het resultaat is het intensief reinigen en regenereren van de huid en het verkrijgen van
nieuwe energie. Een weldaad voor lichaam en geest.



18 | CLEOPATRA

world of wellness

MASSAGE

MASSAGE BAD

Een heerlijke massage na een lange dag werk; goed gepositioneerde waterjets zorgen voor een bruisend
bad. Deze waterjets zijn traploos instelbaar en dus naar behoefte aan te passen. Eventueel is dit systeem
uit te bereiden met een luchtsysteem uit de bodem van het bad.
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SPA CONTROLLER

SPA CONTROLLER

Maximaal bediengemak door deze Spa
Deluxe controller; de iconen en functies
zijn duidelijk zichtbaar en eenvoudig aan
en uit te zetten. Door de iconen ingedrukt
te houden verschijnt het submenu waar
instellingen aanpasbaar zijn. Afhankelijk
van de gekozen opties zijn er meer of
minder iconen zichtbaar.

THERMO COVER
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KLEUREN BAD & BUITENZIJDE

Kleuren van het bad: RAL 5010 donker blauw, RAL 9003 wit, RAL 7031 donker grijs

Buitenziide van het bad in elke RAL kleur leverbaar.
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KLEURENTHERAPIE

Indien u voor de optie RGB kleurverlichting kiest, dan beschikt het bad over een tweetal LED RGB spots die u eenvoudig
via de Spa bediening van kleur kunt laten wisselen. U kunt er ook voor kiezen om de kleuren automatisch te laten
rouleren.
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AQUAFUN SPA 1750

BASIS UITVOERING BASIS UITVOERING
Keuze uit 3 badkleuren: wit, grijs of blauw Bad uitvoering wit 8300 8010
Bad uit hoogwaardig kunststof versterkt met polyester

Bad uitvoering grijs 8300 8020
Afwerking buitenzijde standaard in hout

Bad uitvoering blauw 83008030
Spa Deluxe controller
Circulatie pomp
Verwarming

Trapje

Thermo cover

OPTIES SPA SYSTEEM KENMERKEN

Massage (water) systeem 8300 9010 Afmetingen 1750 mm
Luchtjets (bubbels) uit de bodem 83009020 Aantal personen 5
Oxygenation systeem 83009030 Water volume 1000 liter
Ice Pool systeem 83009040 Gewicht 200 kg

OPTIES VERLICHTING & MUZIEK
RGB Kleurverlichting spots (2 stuks) 83009050

Bluetooth Aqua Sound system 8300 9060

OPTIES HYGIENE
Extern zandfilter 8300 9070

Automatisch PH- en chloordosering 83009080

OPTIES BUITENZIJDE

Buitenzijde in RAL kleur 83009090
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AQUAFUN SPA 2000

BASIS UITVOERING

Keuze uit 3 badkleuren: wit, grijs of blauw

Bad uit hoogwaardig kunststof versterkt met polyester

Afwerking buitenziide standaard in hout
Spa Deluxe controller

Circulatie pomp

Verwarming

Trapje

Thermo cover

OPTIES SPA SYSTEEM
Massage (water) systeem
Luchtjets (bubbels) uit de bodem
Oxygenation systeem

Ice Pool systeem

OPTIES VERLICHTING & MUZIEK
RGB Kleurverlichting spots (2 stuks)

Bluetooth Aqua Sound system

OPTIES HYGIENE
Extern zandfilter

Automatisch PH- en chloordosering

OPTIES BUITENZIJDE

Buitenzijde in RAL kleur

83009010
8300 9020
83009030
8300 9040

8300 9050
8300 9060

83009070
8300 9080

8300 9090

BASIS UITVOERING
Bad uitvoering wit
Bad uitvoering grijs

Bad uitvoering blauw

KENMERKEN
Afmetingen
Aantal personen

Water volume

Gewicht

8300 8040
8300 8050

8300 8060

2000 mm
6

1500 liter

250 kg
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WELLNESS SHOWER

Wellness Shower voor massage, ontspanning en herstel

Een heerlijke krachtige massage door verschillende douches; eenvoudig te bedienen door een
digitaal display. Speel u favoriete muziek af of maak gebruik van kleurentherapie om de beleving
te optimaliseren. Het is ook mogelijk om direct onder koud water te douchen, hierdoor schrikt
het lichaam, komt er adrenaline vrij en de stijgt de hartslag. Na een tijdje zal het lichaam zich
ontspannen. Dit ontspannen heeft een energieboost als gevolg en men ervaart fysiek en mentaal
meer motivatie. Een koud bad werkt ook goed bij stress, omdat het lichaam de spanning loslaat
en hierdoor volledig ontspant.

Cooling down na sporten, een sauna of stoombad

Na een intensieve training, een sauna gang of een weldadig stoombad is het van belang om de
lichaamstemperatuur omlaag te brengen. Wanneer je vervolgens 5 - 10 minuten onder een niet te
koude douche gaat staan, worden de afvalstoffen in je bloed afgevoerd. De kans op spierpijn en
spierontstekingen neemt af.

Koude douche als therapie

Laat u bij fysieke ongemakken altijd informeren door uw huisarts voordat u gebruikt maak van

een koude douche. Het lichaam gaat op eigen kracht de kou bestrijden, bloed gaat stromen en
haarvaten gaan open staan. Hierdoor voelt het lichaam zich niet meer koud onder het water, maar
warmt juist op eigen kracht op. Dit is eigenlijk een meditatieve oefening, die het zenuwstelsel
helpt te verbeteren en zal leiden tot verbeterde concentratie.

Toepassing van een koude douche

e 15 minuten in een sauna, stoombad of warme douche
e 5 minuten onder een koude douche

e 15 minuten rusten

Deze cyclus kan verschillende keren herhaald worden.

Aanvulling met massage douches

Het is mogelijk om de Wellness Shower uit te voeren met verschillende douches. Een dakdouche
met verschillende straalsoorten, zijdouches, handdouche of kleurentherapie behoren allemaal tot
de mogelijkheden.
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UITVOERINGEN

De Wellness Shower kan op verschillende merken kranen en douches worden aangesloten. Via de Shower Deluxe bediening
kunnen de verschillende douches geactiveerd worden. Het aantal douches bepaald hoeveel gebruikers men op de Wellness
Shower nodig dient te hebben. Geeft u de voorkeur aan een dakdouche en ziidouches dan voldoet een 4 verbruiker. Witt u
meerdere douches (hand, zij en dakdouche) aansturen dan geniet wellicht de 6, of 8 gebruiker de voorkeur. Let op dat de druk
en hoeveelheid water (debiet) van te voren bekend is en dat de waterhuishouding hierop is ingericht. Bij de Wellness Shower is
altiid een separate thermostaatkraan nodig.

Warm up functie
Deze functie is ervoor om gedurende 60 seconden het leidingsysteem door te laten spoelen, het koude water in de leidingen
wordt hiermee uit het leidingsysteem gespoeld.

Ventilator
De ventilator is ingebouwd in een buis en aangesloten via de Wellness Shower besturing; zodoende kunt u via het display
automatisch de afzuiging van het condens regelen.

Cold water
Deze functie geeft direct koud water door een van de aangesloten douches. Hierdoor kunt u direct genieten van een heerlike
koude douche.

Zone programma’s

De zone programma’s zijn voorgeprogrammeerd en via het display aan te sturen. Mogelijke programma’s
- Schotse wisseldouche

- Tropische douche

- Cold water therapie douche

Kleurentherapie

Verlichting spots voor in het dak of een LED strip voor in de muur, een nis of onder een bank. Deze verlichting is eenvoudig te
bediening via de Shower Deluxe controller. Automatisch roteren van de kleuren, dimmen en wit licht stand.

Geluidsmodule
Speel u favoriete muziek af terwijl u onder de douche staat. Maak eenvoudig verbinding via bluetooth om vervolgens het volume,
afspelen en nummer selectie via het display te regelen. De speakers zijn waterdicht en kunnen in het dak geplaatst worden.

Douchedak
In het douchedak kunnen de verschillende opties af fabriek worden ingebouwd. Tevens kan het dak in verschillende RAL kleuren
worden geleverd. Het dak wordt geleverd inclusief afwerkstrippen en montage materiaal.



BASIS UITVOERING

Wellness Shower besturingskast (4, 6 of 8 gebruikers)
Shower Deluxe controller
Aansluitblok messing inclusief afsluiter (3/4")

Warm up functie

OPTIES WELLNESS SHOWER

Wellness shower | Cold water

Zone programma’s | 3 zones

Kleurverlichting LED spot | 2 stuks

Kleurverlichting LED rails | 5 meter

Geluidsmodule | Bluetooth + 2 speakers

Buisventilator incl. ventiel | 230 V- 100W

Douchedak viak wit | tot 1250 x 1800 mm
Douchedak viak wit | vanaf 1250 x 1800 mm

Douchedak in andere RAL kleur

DOUCHES

Raindance Rainmaker 3 - jet
Raindance E 400 1 - jet
Raindance Rainfall 150 1 - jet

Bodyvette met stop

82009530
82009540

81005005
81005010

81005090

82009580

21095000
21095001
21095005

28417000
26252000
26442000
28467000
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ARTIKELNUMMERS

Wellness shower | 4 verbruiker 82009500
Wellness shower | 6 verbruiker 82009510

Wellness shower | 8 verbruiker 82009520

Raindance Rainmaker - 3 jet

Raindance E -1 jet

Bodyvette Raindance Rainfall
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WELLNESS SHOWER PRO

Wellness Shower Pro
De Wellness Shower Pro is gemaakt voor hotels, fitness club etc. om gebuikers een ultieme
douche ervaring te geven.

Na activeren van het gekozen programma loopt men als het ware door een ‘wasstraat’. Daarbij
begint men bijvoorbeeld met een koude douche, vervolgens en massage douche en als laatste
een normale douche om schoon af te douchen. Elke stap heeft een eigen kleurverlichting en het
is tevens mogelijk om muziek af te spelen.

Een heerlijke krachtige massage door verschillende douches; eenvoudig te bedienen door een
digitaal display. Speel u favoriete muziek af of maak gebruik van kleurentherapie om de beleving
te optimaliseren. Het is ook mogelijk om direct onder koud water te douchen, hierdoor schrikt
het lichaam, komt er adrenaline vrij en de stijgt de hartslag. Na een tijdje zal het lichaam zich
ontspannen. Dit ontspannen heeft een energieboost als gevolg en men ervaart fysiek en mentaal
meer motivatie. Een koud bad werkt ook goed bij stress, omdat het lichaam de spanning loslaat
en hierdoor volledig ontspant.

Cooling down na sporten, een sauna of stoombad

Na een intensieve training, een sauna gang of een weldadig stoombad is het van belang om de
lichaamstemperatuur omlaag te brengen. Wanneer je vervolgens 5 - 10 minuten onder een niet te
koude douche gaat staan, worden de afvalstoffen in je bloed afgevoerd. De kans op spierpijn en
spierontstekingen neemt af.

Koude douche als therapie

Laat u bij fysieke ongemakken altijd informeren door uw huisarts voordat u gebruikt maak van

een koude douche. Het lichaam gaat op eigen kracht de kou bestrijden, bloed gaat stromen en
haarvaten gaan open staan. Hierdoor voelt het lichaam zich niet meer koud onder het water, maar
warmt juist op eigen kracht op. Dit is eigenlijk een meditatieve oefening, die het zenuwstelsel
helpt te verbeteren en zal leiden tot verbeterde concentratie.

Toepassing van de Wellness Shower Pro

e 2 minuten Massage douche met 3 straalsoorten
e 2 mintuen onder een Koude douche
e 2 minuten afdouchen onder Dakdouche met normale temperatuur.

Deze cyclus kan verschillende keren herhaald worden.
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SHOWER DELUXE CONTROLLER

Met de Shower Deluxe controller kunnen de volgende functies worden aangestuurd:

- Dakdouche, zijdouche, handdouche of andere vebruiker
- Ventilator

- RGB verlichting

- Bluetooth muziek

- Zone programma’s

- Cold water

-Warm up
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TECHNISCHE VOORZIENINGEN

- Koud en warm water

- Aansluiting Wellness Shower aansluitblok 3/4"

- 230V achter werkschakelaar

- Wellness shower aansluitblok en aansturing in een droge ruimte plaatsen
- De techniek dient bereikbaar te zijn voor onderhoud

- Maximale waterdruk 6 - 8 bar

- Thermostaatkraan en douches maken geen onderdeel uit van de levering van de Wellness Shower.

Let op: voor een optimale werking van de Wellness Shower is voldoende waterdruk en volume nodig.

KRANEN & DOUCHES

Gebruikte kranen en douches in deze brochure zijn van het merk Hansgrohe - Axor. De kranen en douches zitten niet in de
levering van de Wellness Shower. Zorg van te voren dat de waterhuishouding en betreffende installatie voldoende water kan
leveren. Het is ook mogelik om de Wellness Shower met ander merk kranen en douches uit te voeren.



Cleopatra biedt dé perfecte wellness ervaring voor individuele
ruimten. Slimme oplossingen voor een scala aan onvergetelijke
momenten van persoonlijk welzijn en ontspanning.

Wilt u meer informatie over Cleopatra, bezoek onze website www.cleopatra.nl
of neem contact op met de Cleopatra vestiging of partner in uw land.

Cleopatra B.V. - Oostzijde 295 - 1508 EN Zaandam - Nederland
Tel. +31 (0)75 6478200 - info@cleopatra.nl - www.cleopatra.nl

Cleopatra

Cleopatra is sinds 1966 de Nederlandse producent van luxe en hoogwaardige wellnessproducten.
Ons assortiment bestaat uit stoom/douchecabines, maatwerk stoomoplossingen, baden,
whirlpools, sauna'’s, infrarood cabines en spa’s. Wij bedienen hiermee zowel de consumenten als
ook de professionele markt. De belangrikste inspiratiebron voor Cleopatra is water waarbij de
ontspanningsbehoefte van de consument voorop staat. Om de kwaliteit te kunnen waarborgen,
worden al onze producten in eigen huis geproduceerd door vakmensen. Daarnaast onderwerpen
wij alle gefabriceerde producten aan een uitvoerige en gedegen kwaliteitstest. Met onze passie
voor het product en onze jarenlange ervaring garanderen wij de hoogste kwaliteit en duurzaamheid
van alle Cleopatraproducten.

Showroom

Om een goede indruk van onze producten te krijgen, is een bezoek aan onze showroom en
Wellness Experience Center in Zaandam een aanrader. Het overgrote deel van ons assortiment
wordt hier overzichtelik aan u gepresenteerd. Onze ervaren medewerkers verwelkomen u graag

om u te adviseren.

Wellness Experience Center

Zelf wellness producten voor de badkamer uitproberen. Douche, stoom, sauna, infrarood of bad,
maakt niet uit. Weten wat het gevoel is van het bruisende water, de schoonheid van het vioeiende
design, de verkwikkende geuren van de stoomcabine en de masserende kracht van het nieuwste
whirlpoolsysteem.

Advies op maat

Om een goed advies te kunnen krijgen bieden wij u ook de mogelijkheid dat een wellness adviseur
van Cleopatra samen met u bij u thuis de mogelijkheden bekijkt voor de ideale invulling van uw
wellness ruimte, u kunt contact opnemen met de binnendienst voor het maken van een advies
afspraak.

Voor meer informatie bel 075 - 6478200 of zie www.cleopatra.nl
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